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Het is bekend dat mensen met een (licht) verstandelijke beperking ((L)VB) een relatief groot risico lopen om in hun leven geconfronteerd te worden met schokkende gebeurtenissen, zoals akelige medische onderzoeken of behandelingen, seksueel misbruik en geweld. Langdurige posttraumatische stressklachten kunnen daar het gevolg van zijn. Ook herhaaldelijke faal- en verlieservaringen kunnen hun sporen nalaten. We weten inmiddels ook dat een (L)VB een risicofactor is voor het ontwikkelen van trauma- en stressorgerelateerde stoornissen. Desondanks blijven posttraumatische stressklachten bij jeugdigen en volwassenen met een (L)VB relatief vaak onopgemerkt. Emotionele problemen en gedragsproblemen worden helaas nog te vaak toegeschreven aan de (L)VB zelf. Het gevolg is dat de posttraumatische stressklachten onbehandeld blijven. 

De afgelopen jaren is het Diagnostisch Interview Trauma en Stressoren (DITS)-LVB ontwikkeld om de traumaklachten in kaart te brengen bij de doelgroep (Mevissen, 2018). De DITS-LVB is een voor de doelgroep gevalideerd instrument. Er is een kindversie, ouderversie en een versie voor volwassenen beschikbaar. Het interview is ook bruikbaar voor personen bij wie de communicatie om andere redenen moeizaam verloopt zoals mensen met een autismespectrumstoornis. In deze cursus leert u dit instrument op een betrouwbare wijze af te nemen.

Programma dagdeel 1
	9.00 – 9.15
	Welkom en kennismaking; verwachtingen

	9.15– 9.45
	Kort doornemen PTSS criteria (bij VB)

	9.45-11.00
	Bekijken van ingebracht filmmateriaal

	11.00-11.15
	Pauze

	11.15-12.15
	Bekijken van ingebracht filmmateriaal

	12.15-12.45 
	DITS-LVB als start van de behandeling

	12.45 – 13.00
	Afronden en evaluatie dagdeel 1



Programma dagdeel 2
	9.00-9.15
	Opening en vragen n.a.v. dag 1

	9.15-11.00
	Bekijken van ingebracht filmmateriaal

	11.00 – 11.15
	Pauze

	11.15 – 12.00
	Bekijken van ingebracht filmmateriaal

	12.00 – 12.30
	Verslaglegging DITS en follow up 

	12.30-12.45
	Ruimte voor overgebleven vragen

	12.45 – 13.00
	Afronding en evaluatie





